
Gesundes Zahnfl eisch:
Der Schlüssel zu gesundem 
Mund und Körper

Zahnfleischprobleme betref-
fen fast jeden. Allerdings 
bleiben diese jedoch häufig 

unerkannt oder werden ignoriert.

Die Folgen sind aber gravierend. 
So kann sich aus einer harmlosen 
Entzündung im Laufe der Zeit eine 
Zahnfleischtasche und damit eine 
Kieferknochenentzündung, also Paro-
dontitis, entwickeln. Und die ist alles 
andere als harmlos.

Die Ursache für diese Entzündung 
ist vor allem der Biofilm, also Zahn-
belag – und den gilt es zu entfernen.

Sich den professionellen Händen 
der Prophylaxe-Fachkraft hinzu-
geben ist grundsätzlich zu empfeh-
len. Warum? Wir vernachlässigen 
viele schwer zugängliche Stellen in 
unserem Gebiss. An diesen Stellen hat 
sich häufig schlecht zu erreichender 
Belag gebildet. Dieser wird bei einer 
Professionellen Zahnreinigung (PZR) 
mit modernen Pulverstrahlgeräten 
gründlich entfernt.

G u i d e d  B i o f i l m  T h e r a p y

Die „Professionelle Zahnreinigung“ 
erfolgt bei uns zahnschonend und 
schmerzfrei nach der „Guided-Bio-
film-Therapy“. So können Zahn-
schmerzen und Probleme an Zähnen 
und Zahnfleisch in den meisten Fällen 
vermieden werden.

D i e  „ A k t i v p r o p h y l a x e “

Der wichtigste Teil der Zahnreini-
gung ist aber eindeutig die Schulung 
zur Mundhygiene. Wir nennen es 
“Aktivprophylaxe“, um es eindeutig 
von der passiven PZR zu abzugrenzen. 
Das verblüfft zunächst: Zähneputzen 
können wir doch, oder? Viele schon, 
aber die Zahnzwischenräume sind ohne 
Schulung nicht sauberzubekommen. 
“Aber deswegen waren wir doch bei der 
professionellen Zahnreinigung?“ Richtig, 
doch bereits 24 Stunden nach der PZR 
besiedelt neuer Zahnbelag, also Plaque, 
die Zahnoberflächen, die Zahnfleisch-
furchen oder Zahnfleischtaschen. Eine 
Professionelle Zahnreinigung drückt 
lediglich den “Reset-Knopf“. Entschei-
dend für unsere Zahngesundheit, und 
insbesondere für die Parodontitis- und 
Kariesprophylaxe, ist die tägliche und 
richtige Reinigung.

Pa r o d o n t i t i s -B e h a n d l u n g

Sollten sich bereits Zahnfleisch-
taschen gebildet haben, so werden 
diese in mehreren Etappen schonend 
behandelt. Auch hier geht es vor allem 
darum, den Biofilm aus den Taschen 
zu entfernen und so die chronische 
Entzündung zu stoppen. Danach ist 
weiterhin eine regelmäßige Kontrolle 
und Zahnreinigung nötig, um den Be-
handlungserfolg zu erhalten – glück-
licherweise übernehmen seit Kurzem 
auch die gesetzlichen Krankenkassen 
viele Leistungen dieser Nachsorge.

„ D a s  s t r a h l e n d e  L ä c h e l n 
d e r  Pat i e n t e n  i s t  d e m  A r z t 

b e s o n d e r s  w i c h t i g . “

Kontakt
Praxis für Zahnheilkunde
Tobias Fuchte
Kirchstraße 1-3 · 50996 Köln
Tel.: 0221 - 392 580 
E-Mail: info@zahnarzt-fuchte.de
www.zahnarzt-fuchte.de
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Zahngesundheit plus

„Das strahlende Lächeln der Patienten 
ist dem Arzt besonders wichtig“

Beginnen wir gleich mit dem Wich-
tigsten: Neben der Zahngesundheit, 
die natürlich im Mittelpunkt steht, 

liegt Tobias Fuchte und seinem Team 
eines besonders am Herzen – die Zufrie-
denheit der Patienten.

Damit diese erreicht werden kann, fin-
det zuallererst ein intensives Beratungs-
gespräch statt. Zeit und aufmerksames 
Zuhören geben Raum verschiedene Mög-
lichkeiten der Versorgung zu erörtern. 
Bei Fragen zu Zahnersatz zum Beispiel 
werden nach dem anfänglichen Gespräch 
und zahnärztlicher Untersuchung Unter-
lagen für den Patienten erstellt, um diese 
in der Folge gemeinsam mit Zahnarzt 
und Zahntechniker zu besprechen. Somit 
sind alle Beteiligten in die Entscheidung 
zu weiteren Behandlungsvorgehensweise 
eingebunden. Oft führt nicht ein einzel-
ner Weg zum Ziel. Deshalb werden Vor- 
und Nachteile verschiedener Lösungen er-
läutert, der finanzielle Aufwand kalkuliert 
und ein Behandlungskonzept erstellt. So 
wird die gesamte Behandlungsplanung 
transparent und bietet keinen Platz für 
„böse Überraschungen“. 

Individuelle Zahnprobleme fordern 
individuelle Lösungen. Von (ganz) jung 
bis alt bietet die Praxis in Rodenkirchen 
gesunde Zahnmedizin für die gan-
ze Familie. So sind auch die Kleinsten 
herzlich willkommen. Bereits nach dem 
Durchbruch der ersten Milchzähne sollten 
Vorbeugeuntersuchungen auf dem Plan 
stehen. Ab dem 6. Lebensjahr ergänzt 
durch Prophylaxe-Maßnahmen können 
durch die regelmäßige Kontrolle krank-

hafte Veränderungen frühzeitig erkannt 
und – ebenso Wichtig – das Kind angst-
frei an die ungewohnte Umgebung einer 
Zahnarztpraxis herangeführt werden.

„Kinder sollten möglichst früh mit 
dem regelmäßigen Zahnarztbesuch ver-
traut sein; auf jeden Fall aber bevor Schä-
den im Gebiss aufgetreten sind, damit der 
erste Besuch in der Praxis nicht direkt von 
einer Behandlung überschattet wird.

Leider immer noch verbreitet, aber 
falsch, ist die Meinung, dass den Milch-
zähnen keine besondere Beachtung 
geschenkt werden muss – dabei sind ge-
sunde Milchzähne eine wichtige Grundla-
ge für ein gesundes bleibendes Gebiss, 
ist auf der übersichtlichen Homepage der 
Praxis zu lesen.

Wie umfassend die medizinische 
Zahnversorgung ist, lässt sich anhand der 
Praxisleistungen gut ablesen:

·	 Prophylaxe und Ästhetik
·	 Kinderzahnmedizin
·	 Zahnerhaltung
·	 Zahnersatz
·	 Zahnfleischerkrankungen (Paradontologie)
·	 Implantologie
·	 Funktionstherapie (zum Beispiel bei  

Zähneknirschen)

Neben der gewissenhaften Behandlung 
steht das Praxisteam seinen Patienten 
auch bei Fragen zur Kommunikation 
mit Versicherungen und Kostenträgern 
kompetent zur Seite. Außerdem besteht 
über die Abrechnungsstelle der Praxis die 
Möglichkeit zur Finanzierung. Sicher ein 
Aspekt der die ein oder andere Entschei-
dung erleichtern kann.

Kassenpatienten als auch Privatversicherte 
sind gleichermaßen willkommen.
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