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Es ist auch bereits bewiesen, dass je 
jünger ein Kind myop wird, desto 
schneller schreitet seine Myopie 

voran!

So ist es wahrscheinlich das bei einem 
Kind im Alter von 7 Jahren mit -1,0dpt 
die Kurzsichtigkeit im Alter von 16 Jahren 
eventuell bei -6,0 dpt liegen wird. Sollte 
das Kind bereits 11 Jahre alt sein und -1,0 
dpt haben wird es wahrscheinlich mit 16 
Jahren bei -3,0 dpt liegen. 

Da die Kurzsichtigkeit leider nicht mit 
„normalen“ Einstärkengläsern aufge-
halten wird, wurde sehr viel geforscht 
und spezielle Myopie-Gläser entwickelt 
mit denen das Fortschreiten der Myopie 
kontrolliert werden kann.

Stellest von Essilor sind z.B. solche Bril-
lengläser. Die spezielle H.A.L.T. Techno-
logy der Gläser kann das Fortschreiten 
kontrollieren. Die Technology besteht aus 
1021 hochgradig asphärischen Mikrolin-
sen,die als 11 Ringe zusammenhängender 
Mikrolinsen angeordnet sind und 40% 
der Brillenglasoberfl äche bedecken. Wenn 
die Lichtstrahlen diese asphärischen Mik-
rolinsen passieren, erzeugen sie ein nicht 
fokussiertes Lichtvolumen vor der Netz-
haut, welches der theoretischen Form der 
myopen Retina des Kindes folgt.

Quelle: Essilor Stellest,1 Bao J, Huang Y, Li X, Yang 
A, Zhou F, Wu J, Wang C, Li Y, Lim EW, Spiegel
DP, Drobe B, Chen, H. Spectacle lenses with 
aspherical lenslets for myopia control vs single-
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Myopie = Kurzsichtigkeit
Myopie, also Kurzsichtigkeit, könnte bis 2050 die Hälfte der Weltbevölkerung, 

ca. 5 Milliarden Meschen, betreffen!

Immer häufi ger tritt heutzutage 
Myopie bei jüngeren Menschen auf. 
Dies ist auf Faktoren wie z.B. Myopie in 
der Familie und vor allem aber auf viel 
weniger Zeit im Freien und mehr Zeit 
mit Nahaktivitäten zurück zu führen.
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