Anzeige

Dhyaoth@rau@ Westerhoft

Seit mehr als 23 Jahren gilt unser ganzes Anliegen Ihnen hier in Konigsdorf — durch individuelle Behandlung zur Genesung.

Neben der klassischen
Physiotherapie:

¢ Klassische Massagetherapie

e Krankengymnastik

e Manuelle Lymphdrainage

e Bindegewebsmassage
Reflexzonenmassage

» Wirmetherapie (Rotlicht und

Fangopackungen sowie HeiBe Rolle)

o Kaltetherapie
e Elektrotherapie
e Ultraschallwarmetherapie
e Triggerpunktmassage
e Kinesiotape
e Cranimandibulére Therapie
bei Beschwerden im Kiefergelenk

und:

» Migrénetherapie nach Kern
« FuBreflexzonenmassage

sowie:

» Wellnessmassagen
e Tiefenentspannung durch
Tibetische Klangschalenmassage

Zusatzlich bieten wir lhnen jetzt:

Schmerztherapie nach
Liebscher und Bracht.

Dabei handelt es sich um eine sehr
effektive Schmerztherapie mittels
Osteopressur, Faszienrollmassage und
Engpassdehnungen, sowie dem Erlernen
eines individuellen Selbsttrainings, das
auf Ihre Beschwerden abgestimmt wird.

Im Allgemeinen sind die Beschwerden
nach der dritten oder vierten Sitzung
(1 bis 1,5 Std.) erheblich verbessert oder
verschwunden. Danach sollten Sie das
Ubungsprogramm von ca.15 Min. tig-
lich machen. Im Anschluss kénnen sie
dann einmal monatlich in einer Grup-
penstunde weitere Ubungen erlernen
und eventuelle Fragen erortern.

2PHYSIOTHERAPIE
WESTERHOFF

Physiotherapie Westerhoff
Hans-Dieter Westerhoff
Physiotherapeut und Masseur

Augqustinus Str. 7

50226 Frechen

Tel.: 02234-962931
Fax:02234-962932
hdwesterhoff@t-online.de

Offnungszeiten:

Mo.- Do.: 8:00 Uhr-20:00 Uhr
Fr.: 8:00 Uhr-17:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Wir nehmen uns die Zeit und horen
lhren Fragen stets aufmerksam zu
und nehmen diese ernst. Fir uns
als Therapeuten der Physiotherapie
Westerhoff stehen dabei Sie als
Individuum im Mittelpunkt der ganz-
heitlichen Anwendungen. Ihr Wohlbe-
finden liegt uns am Herzen.

Verstindliche Erklarungen zu Befun-
den und Diagnosen sowie anschlie-
Bendes, einflihlsames Therapieren
sind flr uns selbstverstandlich.

Ziel unserer gemeinsamen Bemiihungen
ist immer eine Verbesserung und Steige-
rung lhrer Lebensqualitdt insgesamt.
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