Anzeige

Point of Power

Personal Training Studio

Ein lastiges Ziehen hier, Rickenschmerzen da und das Joggen ist schon wieder auf nachste
Woche verschoben. Wird es auch fiir Sie Zeit endlich lhre Schmerzen loszuwerden, wieder Kraft
im Alltag zu erfahren und mit Familie und Freunden aktiv zu sein? Dann ist Personal Training

genau das Richtige fur Sie.
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Personal Training ist eine Dienstleis-
tung mit der Sie in Ihre Gesundheit
investieren - und das nachhaltig.

Wir bei Point of Power sind Sportwis-
senschaftler und Personal Trainer
mit langjahriger Erfahrung. Seit 2011
betreuen wir Kunden aus ganz Koln.

Wir stehen unseren Kunden mit den
Themen Sport, Ernahrung, Stress-
management und Regeneration zur
Seite und helfen Ihnen diese Berei-
chein Ihren Alltag zu integrieren.
Ganz gleich wie |hr Leistungsstand
ist — wir finden fur Sie den richtigen
Startpunkt.

Unsere Betreuung beinhaltet ein
Eingangsgesprach mit einer aus-



